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Les 4 et 5 avril 2026, le Palais Omnisport de Thiais accueillera la 37ᵉ édition des Internationaux de 
Gymnastique Rythmique de Thiais, la plus grande compétition de gymnastique rythmique organisée 
en France et l’un des événements les plus prestigieux du calendrier international. 
Chaque année, ce rendez-vous incontournable marque un temps fort de la saison, réunissant les 
meilleures nations et offrant une première lecture des forces en présence sur la scène mondiale. Il 
permet de tester les nouveaux enchaînements, d’évaluer le niveau de préparation et d’engager une 
confrontation directe entre les meilleures gymnastes du monde. 
Au-delà de la compétition, l’événement propose un spectacle sportif complet, mêlant exigence 
technique, créativité chorégraphique et intensité émotionnelle, accessible à tous les publics. 
 
Pour cette édition 2026, 21 nations seront représentées ainsi que des athlètes sous bannière neutre, 
confirmant l’attractivité et le rayonnement de l’événement. 
Le Grand Prix réunira : 

• 28 gymnastes individuelles, parmi les références de la discipline 
• 13 ensembles internationaux, symboles de l’excellence collective 

Ce plateau d’exception positionne une nouvelle fois Thiais comme une étape stratégique du calendrier 
international, où se dessinent les premières hiérarchies de la saison. 
 



 
  

Moment particulièrement attendu de cette édition : la rentrée officielle de l’Équipe de France devant 
son public. 
Pour la première fois de la saison, les gymnastes tricolores présenteront leurs nouveaux 
programmes au public français, dévoilant les orientations artistiques et techniques qui marqueront 
leur année internationale. 
L’ensemble de France fera son retour à la compétition dans une ambiance qui s’annonce déjà 
électrique et avec de grandes ambitions. 
Côté individuel, les meilleures gymnastes françaises seront également au rendez-vous, avec : 

• Margot Tran 
• Hélène Karbanov 
• Maëna Millon 
• Yseult Zavagno 

À domicile, elles auront à cœur de porter haut les couleurs françaises et de se mesurer à une 
concurrence internationale particulièrement relevée. 
 
Gymnastes individuelles qui participeront à la compétition "Grand Prix" :  
Breanna HOPPER                          AUS                                   Elena VUKMIR                   HUN 
Maria Eduarda ALEXANDRE        BRA                                   Tara DRAGAS                      ITA 
Dara STOYANOVA                          BUL                                    Akmaral YEREKESHEVA   KAZ 
Suzanna SHAHBAZIAN                 CAN                                    Havana HOPMAN             NZL 
Ekaterina ZARIPOVA                     CZE                                     Alina HARNASKO              AIN1 
Karolina MANDIKOVA                   CZE                                    Mariia BORISOVA              AIN2 
Bianca Alissya SABRE                    EST                                     Kseniya ZHYZHYCH           POL 
Vanessa WULF                               EST                                     Lucia GONZALEZ                SPA 
Lia KALLIO                                       FIN                                     Cristina KORNIYCHUK       SPA 
Margot TRAN                                 FRA                                     Norah DEMIERRE              SUI 
Hélène KARBANOV                       FRA                                     Taiisia ONOFRIICHUK       UKR 
Maëna MILLON                             FRA                                      AnastasiIa IKAN                UKR 
Yseult ZAVAGNO                            FRA                                     Sarah MARIOTTI               USA 
Lisa Maria GARAC                         GER                                     Sevinch MUMINOVA        UZB 

Ensembles engagés : 
Australie                                         Italie 
Canada                                           Kazakhstan 
Corée du Sud                                 Mexique 
Espagne                                         Ouzbékistan 
Finlande                                          Ukraine 
France                                             Etats-Unis   
Hongrie 
 
 
 
  



 
  

  

 

INFORMATIONS PRATIQUES 

             4 et 5 avril 2026 

    Palais Omnisport de Thiais 

     www.grandprixthiais.fr 
 
Samedi 4 avril 2026 
13 h 45 : Qualifications Grand Prix Individuelles  
18 h 30 : Palmarès Qualifications Grand Prix 
19 h 15 : Qualifications des ensembles 
21 h 30 : Palmarès Concours Général des ensembles 
 
Dimanche 5 avril 2026 
13 h 00 : Finales "Grand Prix" individuelles et ensembles 
16 h 45 : Palmarès Grand Prix Individuelles et ensembles  
17 h 15 : Gala 

CONTACT PRESSE : 
Julie CARRON SANSON - julie.carronsanson@mouvens.com  - 06.64.98.98.73 

ACCREDITATIONS PRESSE : 
 
Les journalistes et photographes sont invités à effectuer leur demande d’accréditation en ligne : 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePM_o8gQvGzbKbGzY6-
bFuRME3jtYqB9QhODQPhL5rEeHl5Q/viewform 
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